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１．シーン１における振り返り
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https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck

シーン 1：ノートPCからの発火

いつもと変わらぬ活気あふれるオフィス。

あなたは自分のデスクで仕事をしている。突然、隣の席のPCから前触れもなく
煙と火が…。火災発生！消火は、連絡は、避難は…。

状況が一変し、混乱するオフィス

YouTubeにて動画公開中

▶振り返りのポイント

1. 電気製品は正しく使えていますか？コンセント付近の清掃は出来ていますか？

2. 火災を確認したら、そのあと何をするか決まっていますか？

3. 消防への通報は誰が行うか決まっていますか？

4. 消火器がどこにあるか知っていますか？使い方はわかりますか？

5. 初期消火をあきらめて避難するタイミングは決めていますか？

6. 自衛消防隊の役割分担はできていますか？

https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck


２．シーン２における振り返り
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https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck

シーン 2：下階で発生した火災

別フロアのオフィスでミーティング中のあなた。

同僚の声に混じって、遠くで何かが聞こえる。突如大音量で鳴り出す火災報知
機のベル。どうやら下の階で火災が発生したようだ。

このまま待機か？すぐに避難か？

YouTubeにて動画公開中

1. 火災報知機のベルが鳴った時にとる行動を決めていますか？

2. 自分がいる建物の避難経路を確認したことはありますか？

また、ほとんどの建物は避難経路が２方向あることを知っていますか？

3. 辿り着いた非常階段に煙が来ている場合はどうしますか？

4. 火災時にエレベーターは止まることを知っていますか？

▶振り返りのポイント

https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck


３．シーン３における振り返り
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https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck

シーン 3：廊下に充満する煙

シーン1のオフィスと同じ階にある会議室。

けたたましく鳴り響く火災報知機のベル。しかし、会議室内の人は誰も動こう
としない。このままでは命の危険が迫る！会議室の扉を開けると、既に廊下は
煙が充満。

果たしてどうやって避難口を探せばよいのか？

YouTubeにて動画公開中

1. 消火栓がどこにあるか知っていますか？使い方はわかりますか？

2. 煙の中を避難するときに気を付けたいことは何ですか？

3. 誘導灯設備はどこにあるか知っていますか？

4. 火災が起きた時に閉まる防火戸やシャッターがあることを知っていますか？

閉まっている時の避難口はわかりますか？

5. 非常階段に煙が入ってしまう原因は何か思い付きますか？

▶振り返りのポイント

https://www.youtube.com/watch?v=tnb6Rort1ck


４．シーン４における振り返り
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https://www.youtube.com/watch?v=qGTQbEKdb2Y

シーン 4：大地震、そして火災の恐怖

日は沈み、凍てつく寒さの冬の夕方。

オフィスを襲う突然の大地震。迫りくるオフィス機材、倒れてくる棚が凶器に
変わる。揺れが収まり、ほっとしたのもつかの間。今度は火災の発生を知らせ
る放送が鳴り響く。

外へ避難しなければ！しかし、廊下は…。

YouTubeにて動画公開中

1. 大地震が起きた場合、机の下へもぐる必要性を理解できましたか？

2. 停電や負傷者が出た場合、どんな行動を取りますか？

3. 非常持ち出し袋にヘルメット、懐中電灯、携帯ラジオは常備されていますか？

4. 高層ビルなどでは、非常階段が混雑することを知っていますか？

5. 自分がいる建物の避難経路を確認したことはありますか？

また、ほとんどの建物は避難経路が２方向あることを知っていますか？

▶振り返りのポイント

https://www.youtube.com/watch?v=qGTQbEKdb2Y


５．シーン５における振り返り

6©2022 NOHMI BOSAI LTD.

https://www.youtube.com/watch?v=1T0QxmcQ0-o

シーン 5：混乱したオフィス街の避難

1階に向かうエレベーターの中で突然の大地震。

慌ててビルを飛び出すもオフィス街は停電。断続的に襲う余震、あちこちで発
生する火災、道路を塞ぐ車列…。

凍てつく寒さの中、生きるためにとるべき行動は…。

YouTubeにて動画公開中

1. 今いる場所の近くにある避難場所はわかりますか？

2. 垂直避難を知っていますか？

全国沿岸部にある津波避難ビル・タワーは知っていますか？

3. 停電になることを想定してライトを常備できていますか？

4. 災害時の状況を把握するために携帯ラジオが有効であることを理解できましたか？

5. 建物の近くは物が落ちてくることを想定できていましたか？

▶振り返りのポイント

https://www.youtube.com/watch?v=1T0QxmcQ0-o

